
Семинар – практикум (в дистанционной форме)  на тему « Реализация 

программы дополнительного образования для детей старшего 

дошкольного возраста  6-7 лет по физическому развитию «Играем в 

теннис», Игнатова Татьяна Николаевна, инструктор по физической 

культуре МАДОУ «Детский сад № 390» 

 

Программа 

1. Презентация на тему: «Программа дополнительного образования  для 

детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет по физическому 

развитию «Играем в теннис» на 2023-2024 учебный год (срок 

реализации программы 1 год). 

2. Буклет «Кружок «Играем в теннис». 

3. Видеофрагменты подводящих упражнений  с теннисным мячом. 

4. Видеофрагменты обучения элементам игры в настольный теннис на 

занятиях кружка «Играем в теннис». 

5. Картотека «Игровые упражнения для подготовки руки к игре в 

настольный теннис». 

 

 

 


