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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

структурного подразделения «Спортивная школа» муниципального казенного  

учреждения дополнительного образования МКУ ДО «ЦФКСиЗ» г.Перми на 2023-

2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Настоящий учебный план структурного подразделения «Спортивная школа» (далее 

СП «Спортивная школа») муниципального казенного учреждения дополнительного 

образования «Центр по физической культуре, спорту и здоровьесбережению» г.Перми 

(далее МКУ ДО «ЦФКСиЗ» г.Перми или Учреждение) разработано в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми актами:  

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(редакция, действующая с 18.06.2023 г.); 

- Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 28.04.2023) "О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. № 57 "Об утверждении порядка 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки"; 

- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 № 28.09.2020 

- Постановление Правительства Пермского края от 30 сентября 2020 г. № 730-п «Об 

автоматизированной информационной системе «Электронная Пермская Образовательная 

Система» (ЭПОС)» 

- Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 08 апреля 2022 г. № 26-

01-06-339 «Об утверждении Правил персонифицированного учета и 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на 

территории Пермского края» 

- Устав Учреждения. 

  Учебный план направлен на достижение основных целей спортивной 

школы: создание оптимальных условий для развития детско – юношеского спорта, 

повышения уровня физической подготовленности  спортивных результатов обучающихся 

с учетом индивидуальных особенностей, воспитания  их морально – этических и 

нравственно-волевых качеств. 

 В СП «Спортивная школа» реализуются дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки по видам спорта: «Баскетбол», «Волейбол», «Легкая 

атлетика», «Спортивная борьба»,  направленные на всестороннее физическое и 

нравственное развитие, физическое воспитание, совершенствование спортивного 

мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в 

спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 

включения обучающихся в состав спортивных сборных команд. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/


В 2023-2024 учебном году  обучаются 564 человека, в группах этапа начальной 

подготовки до 1 года – 214 чел, на этапе начальной подготовки свыше 1 года – 350 чел.  

Учреждение реализует дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

 Продолжительность учебного года - 52 недели: 42 недели обучение 

осуществляются непосредственно в условиях помещений Учреждения и 10 недель 

(каникулярное время, время периода отпусков тренерско-преподавательского состава) – в 

форме самостоятельных занятий по индивидуальным планам спортивной подготовки, в 

том числе в условиях спортивно-оздоровительных лагерей 

Основными формами учебно-воспитательного процесса являются групповые 

тренировочные занятия, индивидуальные тренировочные занятия, тренировочные сборы, 

участие в соревнованиях или иных мероприятиях.  

Содержание деятельности в тренировочной группе определяется тренером-

преподавателем с учетом дополнительных общеобразовательных программ и учебных 

планов.  

Обучение на этапе  начальной подготовки по видам спорта направлено на :  

 - удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; - выявление задатков и способностей обучающихся;  

- освоение основ техники в избранном виде спорта;  

- содействие гармоничному формированию растущему организму;  

- выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области 

физической культуры и спорта. 

Учебные группы формируются с учетом состояния здоровья, степени физической 

подготовленности обучающихся.  

Начало учебного года – 01.09. 2023 г.  

Начало учебных занятий – 01.09.2023 г. 

 Начало учебных занятий групп 1 года обучения – 15.09.2023 г. 

Занятия в Учреждении начинаются  не ранее  8.00 и заканчиваются не позднее 20.00. Для 

обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

Продолжительность 1 занятия   -  45 мин. 

Занятия проводятся согласно расписанию, утвержденному директором МКУ ДО 

«ЦФКСиЗ» г.Перми. 

 

Учебный план 

структурного подразделения  «Спортивная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ п/п Вид 

спорта 

ФИО Группы 

 

Количество 

детей  

  

Количество  

занятий/часов 

в неделю 

1.  Греко –

римская 

борьба 

Кудинов Николай Иванович НП 2.1. 20 8 

  Всего - 1  20 

  
 8 

2.  Баскетбол Лобанова Любовь 

Александровна 

 

НП 1.1. 22 6 

3.  НП 2.1. 23 8 

4.  Вершинина Ольга НП 1.2. 22 6 



5.  Анатольевна НП 2.2. 23 8 

6.  Ольшанецкий Станислав 

Игоревич 

НП 2.3. 24 8 

  

 

 

Всего - 5 

 
114   

7.  Волейбол Исаков Александр 

Николаевич 

НП 2.1. 23 8 

8.  НП 2.2. 23 8 

9.  Азанов Анатолий 

Николаевич 

НП 2.3. 22 8 

10.  НП 2.4. 23 8 

11.  Чиркова Анна Леонидовна НП 2.7. 22 8 

12.  Алексанов Сергей 

Анатольевич 

 

НП 2.5. 22 8 

13.  НП 2.6. 23 

 

8 

 

  Всего - 7  158  

14.  Легкая 

атлетика 

Задорина Римма Марцеловна НП 1.1. 20 6 

15.  НП 2.1. 20 8 

16.  Хафизова Зоя Григорьевна НП 1.2. 20 6 

17.  НП 2.2. 20 8 

18.  Калинин Георгий Сергеевич НП  2.3. 20 8 

19.  НП 2.8. 16 8 

20.  Саламатов Данил 

Валерьевич 

 

НП 1.3. 20 6 

21.  НП 1.4. 20 6 

22.  НП 1.5. 20 6 

23.  Окулова НП 1.6 20 6 

24.  НП 1.7. 16 6 

25.  Мехтиева НП 1.9. 20 6 

26.  Новикова НП 1.10. 20 6 

27.  Половинкина Динара 

Сабитовна 

НП 2.4. 20 8 

  Всего - 14 272  

Итого   27 группы  564 чел.     

 


