
 

ГОРОДСКОЕ МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЪЕДИНЕНИЕ ДЛЯ ИНСТРУКТОРОВ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ДОУ 

 

 
 

 

 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ГМО 

время мероприятие 

 

ответственные 

08.30 

08.50 

Встреча, регистрация участников. 

Вступительное слово. 

Заведующий 

Соколова О.В. 

 

09.00 

 

 

 

Открытый показ физкультурного досуга 

с детьми подготовительной группы 

«Если вдруг вам грустно станет,  

  спорт и дружба помогает»  

Инструктор  

по ФИЗО: 

 

Сулина И.В. 

 

 

09.35 

Презентация опыта работы на тему: 

«Эмоциональное развитие 

воспитанников на физкультурных 

занятиях в ДОУ: Коммуникативные 

спортивные танцы; ценности по ФОП; 

эмпатия; поддержка; команда». 

Инструктор  

по ФИЗО  

 

Сулина И.В. 

 

10.00 

Мастер – класс по коммуникативным 

играм с мячом: 

«Подружиться мы все сможем! 

  Баскетбольный мяч поможет!» 

Инструктор 

 по ФИЗО 

Шилоносов Е.В. 

 

10.15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Презентация опыта работы на тему: 

«Аэройога, как метод формирования 

навыков саморегуляции и 

эмоционального состояния у 

дошкольников» 

Инструктор по 

ФИЗО 

«Эрудит» 
 

Воробьёва Е.Ю. 

 

10.40 

 

Кофе – брейк 
 

 

Все участники 

 


