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ИСТИНА

Высокий ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ считается главным 

навыком выживания с первобытных 

времён – благодаря ему человек 

быстро адаптируется в критической 

ситуации, умеет договариваться с 

людьми, располагать к себе.



Потребность в эмоциональных переживаниях

Потребности в движении !!! 

Всем другим функциональным потребностям…



Для гармоничного развития эмоционального

интеллекта, ребенку важно пройти 4 этапа:

1. Научиться распознавать эмоции;

2. Научиться использовать эмоции в 

решении задач;

3. Развить осознанность (понимание 

причин и последствий 

возникновения эмоций);

4. Научиться регулировать 

эмоциональные состояния.



Занятия спортом лучше всего помогают в развитии эмоционального интеллекта с 
раннего возраста, так как на физкультуре (во время соревнований) ребёнок на 

практике сталкивается со всем спектром эмоций, учится правильно их использовать 

для достижения успеха.

Какие эмоции ребёнок испытывает на занятиях физкультурой?

• преодоление неуверенности или страха (при освоении 

новых упражнений);

• преодоление стеснения;

• общение со сверстниками, командная работа;

• взаимодействие с инструктором, выполнение его команд, 

обучение дисциплине;

• постановка цели, стремление к ней;

• преодоление усталости, трудностей на пути к достижению 

цели;

• продолжение работы после неудачных попыток;

• анализ ошибок и стремление их исправить;

• испытание радости при достижении результата;

• стремление к постоянному развитию.



ЛЮБЫЕ ЭСТАФЕТЫ !!!

•Общение со сверстниками, командная 

работа (командный дух);

• Поддержка товарищей по команде;

• Преодоление неуверенности или страха;

• Преодоление усталости на пути к цели;

• Испытание радости при достижении 

результата.



Коммуникативные танцы с элементами 

ОРУ и парной гимнастики .

Именно в дошкольном возрасте очень важно развивать у ребёнка коммуникативные 

способности. Это необходимо для того, чтобы он был адаптирован к жизни в социуме, имел 

активную и ответственную социальную позицию, смог реализовать себя, всегда мог найти общий 

язык с любым человеком и завести друзей.

Коммуникативные танцы и развивают, и развлекают, и укрепляют двигательный аппарат 

ребёнка.

Ценность и польза коммуникативных танцев очевидна, и использовать их можно в самых 

разнообразных формах работы с детьми.

Изначально, они использовались на физкультурных досугах и спортивных праздниках. Весело 

танцуя на физкультуре, ребята расслаблялись, сближались, лучше узнавали друг друга, учились 

продуктивно общаться. Но раз в месяц на досугах, детям стало танцев не хватать. На 

физкультурных занятиях заменить ОРУ таким спортивным коммуникативным танцем не 

получалось, т.к. к проведению занятия существуют определённые требования, которые мы не 

можем игнорировать. Решением нашей проблемы стала утренняя гимнастика, так как перед ней 

стоят совершенно особенные задачи: 

• «разбудить» организм ребенка, 

• настроить его на действенный лад, 

• разносторонне, но умеренно влиять на мышечную систему, 

• активизировать деятельность дыхательной и других функций организма,

Все эти задачи и задачи коммуникативного развития в нашем детском

саду решаются с помощью спортивного коммуникативного танца на утренней гимнастике.



К/Т « РУКИ НАД ГОЛОВАМИ»                         



Упражнения в парах – всегда коммуникация! 





синхронность



Геометрические 

фигуры 

в командах



«чулок совы» для усиления 

проприоцептивной и 

тактильной чувствительности, 

тренировки преодоления 

препятствий, ускорения 

формирования схемы тела…



Формирование умения  

согласовывать свои 

действия с действием 

партнёра…



Умение 

действовать в 

команде



Приобщение детей к базовым ЦЕННОСТЯМ 

российского народа по ФОП…

22.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «ЖИЗНЬ», «ЗДОРОВЬЕ», «БЕЗОПАСНОСТЬ». 

НАШ ДЕВИЗ:

ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА,

КОГДА ТЫ ЗДОРОВ

И ВОКРУГ БЕЗОПАСНО !



Когда придёт время учить ребёнка 

контролировать свои эмоции…

Сдерживать гнев и агрессию, 

не забывайте о том, что:

Детям полезно «выпускать пар»,

это стимулирует работу мозга и помогает 

снять нервное напряжение.

Подвижные игры для ребёнка – лучшее 

лекарство от негатива, а коллективные 

подвижные игры ещё и отлично развивают 

коммуникацию!!!



«Ты дрозд, я дрозд»

Цель: Создать положительный настрой, благоприятную атмосферу  (в 

начале учебного года или во вновь набранной группе), закрепить навыки 

ориентировки в пространстве (вправо-влево).

Ход игры: 

Участники образуют два круга - внутренний и внешний, равные по численности. Игроки 

внутреннего круга разворачиваются спиной в центр, образуются пары.

Далее вместе с инструктором (воспитателем) произносят слова и выполняют движения:

«Ты дрозд, (открытой ладонью показываем на соседа)

и я дрозд, (открытой ладонью показываем на себя)

У тебя нос (прикасаемся кончиками пальцев к носу соседа)

и у меня нос, (прикасаемся кончиками пальцев к своему носу)

У тебя щёчки красненькие, (прикасаемся кончиками пальцев к щеке соседа)

И у меня щёчки красненькие. (прикасаемся кончиками пальцев к своим щекам)

У тебя губки аленькие, (показываем на губы соседа)

И у меня губки аленькие (показываем на свои губы).

Мы с тобой два друга (пожимаем друг другу руки)

Любим мы друг друга (обнимаем друг друга).

Затем внешний круг делает шаг вправо, и образуются новые пары, игра продолжается.



Игры с мячом: «Мой друг» 

Цель: Формирование дружеских, уважительных 

отношений между детьми разного пола; 

упражнять в умении распознавать и называть 

важные качества.

Ход игры:

Дети стоят в круге. Начинает инструктор. Он 

бросает мяч воспитателю, называет его по имени 

и озвучивает любое его хорошее качество 

(трудолюбивый) Педагог ловит (если согласен), 

бросает мяч другому ребёнку и называет его 

хорошее качество. И т.д.



«Насос и мяч»

Цель: Формировать эмпатию, учить понимать настроение друга и 

уметь его поддержать.  

Ход игры:

Играют двое. Один – большой надувной мяч, другой насосом 

надувает этот мяч. Мяч стоит обмякнув всем телом, на полусогнутых 

ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, 

голова опущена (мяч пустой). Второй игрок начинает надувать мяч, 

сопровождая движения рук звуком "с". 

Услышав звук "с", первый игрок вдыхает порцию воздуха, 

одновременно выпрямляя ноги в коленях. 

На втором "с" выпрямилось туловище,

После третьего у "мяча" поднимается голова, 

После четвертого надулись щеки и приподнялись руки. 

Мяч надут – улыбается довольный. 

Можно играть всей группой в парах одновременно!



Игры с мячом: « Хорошо – плохо»  

Цель: Формирование обобщенных представлений о 

полезных и вредных привычках.

Ход игры:

Дети стоят в круге. Инструктор (воспитатель) в центре 

круга с любым мячом. Педагог поочерёдно бросает мяч 

детям и называет полезные привычки: умываться по 

утрам, чистить зубы перед сном, убирать вещи в шкаф, 

делать зарядку и т.д. и вредные привычки: обижаться, 

капризничать, грызть ногти, не следить за своим внешним 

видом, ковыряться в носу и т.д.

Если ребёнок считает данную привычку плохой, то он 

должен отбить мяч! Если считает хорошей, то поймать.



Коммуникативные игры с мячом

«Подружиться мы все сможем!

Баскетбольный мяч поможет!» 

Цель: Учить взаимодействовать со сверстниками, 

чувствовать и подстраиваться под ритм другого, 

укреплять чувство единства группы.

Инструктор по ФИЗО: Шилоносов Е.В.



Игры с мячом: « Передача мячей в круге» 

Цель: Умение придерживаться единого ритма и скорости 

выполнения командного упражнения.

Ход игры:

Дети стоят в круге. Исходное положение: Ноги на ширине 

плеч, не сдвигаются с места. Инструктор (воспитатель) 

даёт один мяч и предлагает ребятам начать передавать его 

по кругу. Затем педагог добавляет второй, третий, 

четвёртый мяч и т.д. Указание: Тот, у кого окажется два 

мяча – выбывает! Задача детей – сделать так, чтобы никто 

не выбыл! Для этого, выручая товарища более медленного, 

мяч притормаживают, а потом снова ускоряются.



Игры с мячом: « Поймай мяч соседа» 

Цель: Умение придерживаться единого ритма и скорости 

выполнения командного упражнения.

Ход игры:

Дети стоят в круге. У каждого баскетбольный мяч в руках.

По сигналу инструктора, все дружно бросают мяч об пол 

перед своими ногами и быстро делают шаг вправо, для 

того, чтобы поймать мяч соседа…

И так далее.



Игры с мячом: « Плетень» 

Цель:  Развивать умение совместно выполнять игровые задачи 

Задачи:   Научить детей конструктивно взаимодействовать друг с другом;

Научить детей слушать и слышать друг друга.

Ход игры

Дети , берутся за руки (заплетают плетень – взяться за руки крест – накрест), Около 

каждой шеренги с одной стороны лежит баскетбольный мяч. Каждая шеренга по очереди 

идет навстречу противоположной со словами:

1 шеренга – Мой веселый , звонкий мяч , ты куда помчался вскачь 

2 шеренга – Красный, синий, голубой, не угнаться за тобой!

После этого инструктор подает сигнал (свисток), дети распускают руки и передают мяч 

быстро  друг другу, последний игрок, который получил мяч , поднимает его вверх и 

команда должная построить круг вокруг ведущего с мячом. Инструктор задает тему, 

например «Домашние животные» , ведущий с баскетбольным мячом начинает отбивать 

мяч и говорить «Я знаю  5 названий животных …кошка раз…» и бросает мяч любому 

игроку в кругу. Затем инструктор подает команду «Раз , два три – плетень собери.!» 

Команды должны собраться в шеренги  (плетни). 

Побеждает команда, которая не только быстро собрала плетень, но и успела назвать 5 

названий чего – либо. Ведущие в шеренгах обязательно меняются при повторном 

проведении игры.


