
МАДОУ «Детспорт» г.Перми 

Семинар – практикум городского методического объединения                                                                                                                                                                                        

инструкторов по физической культуре ДОУ  на тему:                                                                           

«Инновационные формы развития физических качеств                                                                  

у детей старшего дошкольного возраста» 

Дата: 15 ноября 2023 г.                                                                                                                        

Место проведения:  МАДОУ «Детспорт» г.Перми, 1 корпус (ул. Сысольская, 9а) 

Программа 

Время Мероприятие Место 

проведения 

9.30 -

10.00 

Сбор участников. Регистрация.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный 

зал 

10.00 -

10.05 

Приветствие участников ГМО. 

Любовь Ивановна Клименко, 

 заведующий МАДОУ «Детспорт» 

10.05 - 

10.15  

Презентация опыта работы на тему: «Использование 

элементов «дзюдо» на занятиях по физической культуре, как 

средство развития физических качеств у детей старшего 

дошкольного возраста». 

Михаил Дмитриевич Васюков, 

Инструктор по физической культуре МАДОУ «Детспорт» 

10.15- 

10.25 

Презентация опыта работы на тему: 

«Развитие двигательных навыков и физических качеств у 

старших дошкольников  в процессе индивидуализации их 

физического развития, посредством  реализации проекта 

«Виртуальный тренер».  

Алёна Владимировна Курносова, 

  Фируза Равилевна Лежнина, 

инструкторы по физической культуре МАДОУ «Детспорт» 

10.25-

10.30 

Презентация опыта работы на тему: 

«Развитие координационных  способностей у детей 

дошкольного возраста  при помощи теннисных мячей и 

платков». 

Степан Вячеславович  Балчугов, 

инструктор по физической культуре 

 МАДОУ «Детский сад «IT мир» 

10.30 -

10.55 

Открытое занятие с детьми подготовительной группы по 

физической культуре с элементами «дзюдо». 

Михаил Дмитриевич Васюков, 

инструктор по физической культуре МАДОУ «Детспорт» 

 

 

 

 

 

Физкультурный 

зал 

11.00 - 

11-25  

Мастер-класс по  применению комплекса упражнений с 

платками и мячами, для развития координационных 

способностей у детей дошкольного вораста. 

Степан Вячеславович  Балчугов, 

инструктор по физической культуре 

 МАДОУ «Детский сад «IT мир» 

 Подведение итогов ГМО. Рефлексия Музыкальный 

зал 

 


