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 ВИРТУАЛЬНЫЙ 
ТРЕНЕР 

ИОМ 



Личный тренер  
Спортивный 

выходной 
Первые шаги к 

ГТО 

Виртуальный тренер 



Личный тренер 

Подзаголовок Подзаголовок Подзаголовок 

Читать художественную 

литературу с сюжетом 

спортивной тематики – 

занятие увлекательное. 

Во-первых, это 

возможность побывать в 

таких ситуациях, где в 

силу характера, 

географического 

положения и других 

причин (к примеру, читать 

о боксе - женщинам) не 

окажешься. Во-вторых, 

благодаря 

художественной 

выразительности текстов 

литературу с сюжетом 

Инструктор 
по ФИЗО 

Воспитатель  

Родители  

ДОУ 

МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОУ  
с родителями по физическому развитию воспитанников 





Первые шаги к ГТО 

Подзаголовок Подзаголовок Подзаголовок 

Читать художественную 

литературу с сюжетом 

спортивной тематики – 

занятие увлекательное. 

Во-первых, это 

возможность побывать в 

таких ситуациях, где в 

силу характера, 

географического 

положения и других 

причин (к примеру, читать 

о боксе - женщинам) не 

окажешься. Во-вторых, 

благодаря 

художественной 

выразительности текстов 

Читать художественную 

литературу с сюжетом 

спортивной тематики – 

занятие увлекательное. 

Во-первых, это 

возможность побывать в 

таких ситуациях, где в 

силу характера, 

географического 

положения и других 

причин (к примеру, читать 

о боксе - женщинам) не 

окажешься. Во-вторых, 

благодаря 

художественной 

выразительности текстов 

Читать художественную 

литературу с сюжетом 

спортивной тематики – 

занятие увлекательное. 

Во-первых, это 

возможность побывать в 

таких ситуациях, где в 

силу характера, 

географического 

положения и других 

причин (к примеру, читать 

о боксе - женщинам) не 

окажешься. Во-вторых, 

благодаря 

художественной 

выразительности текстов 



Видеокурс «Первые шаги к ГТО»  

Видеокурс - сборник физических упражнений, 

направленных на формирование готовности старших 

дошкольников к сдаче норм ГТО.  

Данный курс адресован инструкторам по физическому 

воспитанию ДОО для организации деятельности с 

детьми старшего дошкольного возраста в процессе 

подготовки к сдаче норм ГТО, может быть 

рекомендован родителям.  

Физические упражнения, представленные в данном 

видеокурсе, подходят как мальчикам, так и девочкам 6-

8 лет. 

Содержание видеокурса 

  

Физические упражнения на развитие быстроты;  

 Физические упражнения на развитие ловкости; 

Физические упражнения на развитие силовых 

способностей; 

 Физические упражнения на развитие гибкости; 

Физические упражнения на развитие 

выносливости. 

 



Виртуальный тренер 

• Индивидуальный подход 

• Результативность  

• Простота, удобство и комфорт 

• Повышение  родительской активности 

• Трансформируемость 

 


