
Программа  

семинара-практикума городского методического объединения 

инструкторов по физической культуре ДОУ г. Перми 

 

 

Тема: «Детский туризм – путь к здоровью» 

Дата, время:  17 мая с 10.00 до 12.00 ч. 

Место проведения: СП «Детский сад» МАОУ «Гимназия №1» г. 

Перми 

Адрес: город Пермь, улица Космонавта  Беляева, 43/1 

 

1. Регистрация  ( 09.45- 10.00). 

2. Приветственное слово участникам семинара-практикума.  

Юлия Алексеевна  Томилова , руководитель СП «Детский 

сад» МАОУ «Гимназия №1»  г. Перми 

3. Презентация опыта работы по теме: «Детский туризм как 

средство оздоровления дошкольников. 

«Технологии реализации физического развития детей 

дошкольного возраста в условиях образовательного процесса 

дошкольной образовательной организации» 

Олег Иванович Мелехин, инструктор  по физической культуре  

СП «Детский сад» МАОУ «Гимназия №1»  г.Перми 

4.Практическая часть (О. И. Мелехин). 

4.1.Мастер-класс «Узловая практика» 

4.2.Мастер-класс «Техника спуска и подъемов» 



4.3.Мастер-класс «Веревочная практика (переправы)» 

 

5.Рефлексия  


