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В каждом детском саду в рамках реализации инклюзивного образования 

присутствуют дети с ограниченными возможностями здоровья, и реализовывать 

работу по адаптированным образовательным программам, рекомендованным 

психолого-медико-педагогической комиссией, должны все участники 

образовательного процесса дошкольной организации. Поэтому рекомендую 

инструкторам по физической культуре включать в выполнение задач по ФИЗО и 

задачи, например, по развитию речи. Это не сложно, ведь в рамках определенной 

тематической недели можно к общеразвивающим упражнениям добавлять, например, 

игры «Один-много», «Скажи ласково», «Мамы и детёныши». Можно не просто 

отрабатывать умение отбивать (перебрасывать, передавать, катать и т.д.) мяч, но и 

проговаривать при этом знакомое детям стихотворение так, чтобы темп и ритм 

движений с мячом и слова сопрягались.  

Полезно использовать метод биоэнергопластики, когда одновременно и 

произвольно работают сразу несколько групп мышц: выполнять артикуляционные 

упражнения и дублировать их движениями рук. Например, артикуляционное 

упражнение «Часики», когда язык нужно высунуть изо рта и совершать им движения 

вправо-влево, можно дополнить движениями рук вправо-влево и даже движениями 

глаз в тех же направлениях. Аналогично можно использовать упражнения «Лошадка», 

«Качели», «Змейка» и т.д. 

Для работы по развитию координации движений, по закреплению ведущей 

латералиты предлагаю использовать музыкальные игры «Мышка», «Эту ложку другу 

передай» и др. 

Чтобы повысить сложность выполнения упражнений, включить межполушарное 

взаимодействие я использую в своей работе различные балансиры (рокерборд, 

балансировочный круг). Сначала дети учатся с моей помощью вставать на них, затем 

удерживать равновесие самостоятельно, а затем я добавляю к удержанию равновесия 

различные речевые и моторные задания. 

Надеюсь, мой опыт был вам полезен, и вы сможете использовать его в своей 

профессиональной деятельности.Благодарю за внимание! 


