
 

 

 

 

Программа 

 

1.Презентация опыта работы по теме: «Бег как основной вид движений детей 

дошкольного возраста» 

                                                                         Бойцова И.Ю., Чугайнова Е.И.- 

инструктора по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад № 393» г. Перми 

 

2.Мастер класс «Как научить дошкольника специальным беговым упражнениям» 

(СБУ) 

Ссылка на видеоролик  https://cloud.mail.ru/public/LzHe/E57wTaybS 

 

                                                                         Бойцова И.Ю., Чугайнова Е.И.- 

инструктора по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад № 393» г. Перми 

 3.Мастер класс «Использование специальных беговых упражнений как часть 

разминки и тренировки физических качеств» 

  Ссылка на видеоролик  https://cloud.mail.ru/public/sZKx/6Em7ugFqr 

                                                                         Бойцова И.Ю., Чугайнова Е.И.- 

инструктора по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад № 393» г. Перми 

 

  4.Сообщение из опыта работы: «Особенности обучения дошкольников технике 

бега».  Картотека Подвижных игр с бегом для детей 6-7 лет 

 

                                                      Попова О.В.- 

 инструктор по физической культуре 

МАДОУ «ЦРР-детский сад № 272» г. Перми 

                                                                                 Бойцова И.Ю., Чугайнова Е.И.- 

инструктора по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад № 393» г. Перми 

 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЪЕДИНЕНИЕ ИНСТРУКТОРОВ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ГОРОДА ПЕРМИ 

 

 

«Особенности обучения  

дошкольников технике 

бега» 
 

 
 

 МАДОУ «Детский сад № 393» 

г. Пермь, ул.     

19 октября 2022 г. 
тел.89125858193  

e-mail:  detsad393 

сайт:  http://ds393.perm.ru/ 
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