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1. Презентация «Использование IT- технологий в работе инструктора по физической 

культуре в ДОУ» 

2. Презентация «Как делать QR-коды» 

3. Конспект квест- игры с использованием qr- кодов «Путешествие по стране 

здоровья» 

4. Методические разработки игр с qr-кодами для совершенствования физических 

качеств и умений детей старшего дошкольного возраста. 

Игра «Как научиться прыгать на скакалке»  

Игра «Как научиться прыгать с места лучше всех».  

Игра «Прыжок в длину с разбега» (последовательность) 

Игра «Прыжок в длину с разбега» (простой порядок) 

Игра «Прыжок в длину с места» (простой порядок) 

Игра «Обучение детей метанию» (простой порядок) 

5. Методические разработки игр с qr- кодами для закрепления знаний о спорте и 

ЗОЖ. 

Игра «Здоровый образ жизни» (классификация) 

Игра «Знаешь ли ты названия видов спорта» (парочки) 

Игра «Красивая осанка» 

Игра «Быть здоровым- здорово!» 

 

Адрес: г. Пермь, ул. А.Гайдара,11 

Сайт: chulpansad.ru 

e-mail: chulpansad@mail.ru 
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