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Еще древний Аристотель говорил: 
«Ничто так не истощает и не разрушает 
человеческий организм, как 
физическое бездействие».

Главная составляющая моей работы -
разнообразие форм двигательной 
активности воспитанников

Анкетирование родителей детей, 
которые посещают детский сад,

показало, что родители имеют 
недостаточные знания о том ,как укрепить 
здоровье с помощью физических 
упражнений, подвижных игр.



Проект 
«Колесо ПАРМЫ»

Цель: повышение физкультурно-
оздоровительной грамотности 
родителей по направлению 
формирования ЗОЖ у детей.
Предполагаемый результат:
обогащение детско-родительских 
отношений в совместной 
физкультурной деятельности;
повышение интереса к жизни 
детского сада.



Описание педагогического опыта:

• открытые физкультурные занятия для 
родителей;

• физкультурные праздники и 
развлечения ;

• «День открытых дверей» в спортивном 
зале;

• беседы  и консультации —
индивидуальные и групповые;

• совместная двигательная активность.



«Цирковое представление»
(Парная гимнастика)



«Зов Джунглей»
(Танец папуасов)



«Бумажная вечеринка»



«Движение вверх»



Полученный результат: 
• Отмечается положительная динамика активности 

родителей, на начальном этапе только 25 % родителей 
воспитанников ДОУ посещали мероприятия и являлись 
пассивными участниками ,на конечном этапе до 70%, 
являясь активными участниками досугов, семинаров –
практикумов, делятся своим положительным опытом 
семейного воспитания( предлагая практический 
материал. 

• Отслеживается увеличение запроса родителей на 
предоставление дополнительных услуг физкультурно-
оздоровительного направления. 

• Отмечается большая активность родителей в посещении 
сайта детского сада, на котором размещается 
информация, в том числе и по укреплению здоровья 
дошкольников.


