
План 

городского семинара - практикума инструкторов по физической культуре ДОУ 

МАДОУ «Детский сад № 395» г. Перми 

Тема: «Обучение детей среднего и старшего дошкольного возраста элементам 

скалолазания с использованием скалодрома» 

 

Дата проведения: 13 февраля 2019 г.  

Время: 10.00 – 12:00 

Адрес: г.. Пермь, Кировский район, ул. Полтавская,  33   

Регистрация участников:  9.30-10.00 

Кофе-брейк:  9.45-10.00 

Программа 

1.Приветственное слово участникам   

                                        Заведующий  Дербенёва О. А.. 

2.  Презентация  опыта  работы «Обучение детей среднего и старшего дошкольного 

возраста  элементам скалолазания с использованием скалодрома»       

                                                                        Инструктор ФИЗО Ермакова С. Н. 

3. Практическая часть 

3.1  Практикум «Обучение детей среднего и старшего дошкольного возраста  

элементам скалолазания с использованием скалодрома»  

                                                                   Инструктор ФИЗО Ермакова С. Н. 

3.2 «Наузистика – наука завязывания узлов» 

- Мастер-класс « Плетение браслета из двух верёвок»  

                                                                         воспитатель Вавилина Т. С.  

- Мастер-класс «Плетение куколки»           воспитатель Пономарёва Т. В. 

- Мастер-класс  «Завязываем морские узлы»     

                                                      турист-альпинист Суханова Ксения Владимировна  

4.Комплимент от детского сада  

4.1 Рефлексия 

 


